
ေနထိǽငခွ်င့က်ာလစသည့ ်အချကအ်လက ်အသစေ်ြပာငး်လသဲည့ ်

လǽပ်ငန်းစǶြပǿလǽပ်နညး် 

လǽပ်ငနး်စǶြပǿလǽပ်ရန ်ƭကာချိန ်

15 မိနစ်မǺ 20 မိနစ်ခန ့ ်

နိဒါန်း ပထမဆံǽးအƳကိမ် အသံǽးြပǿမည့သ်Ǿြဖစ်ပါက အက်ပလီေကးǹǺငး်ကိǽ ေဒါငး်လǽဒဆ်ွပဲါ။

အသံǽးြပǿမ˪စည်းကမ်းချက်များကိǽ 

အတည်ြပǿƱပီး 「同意する (Agree)」

(သေဘာတǾပါသည်) ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

「Language」(ဘာသာစကား) ၌ ဘာသာစကားကိǽ
ေရွးချယƱ်ပီး မီǳǾးမǺ「在留期間等の情報更新」

(ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလစသည့် အချက်အလက် 
အသစ်ေြပာငး်လဲြခငး်)ကိǽ ေရွးချယပ်ါ
* ဂျပနဘ်ာသာ၊ အဂƪလပ်ိဘာသာ၊ တǸǽတဘ်ာသာ၊ 

ဗီယကန်မ်ဘာသာကိǽ တǾညစီွာ ေထာကပံ့်ထားသည။် 

ထိǽေ့နာက ်အဆင့ ်2 ကိǽ ƭကည့်ပါ 

iOS ဗားǹǺငး် Android ဗားǹǺငး် 

အက်ပလီေကးǹǺငး်ကိǽ 
ဤေနရာမǺ 
ေဒါငး်လǽဒဆ်ွပဲါ 

Yucho Tetsuzuki App ǹǺာေဖွြခငး် 

လǽပ်ငနး်စǶအဆင့ဆ်င့ကိ်ǽ စစ်ေဆးအတည်ြပǿ
လိǽပါက「確認する」(စစ်ေဆးအတည်ြပǿမည်)ကိǽ 
ေရွးချယ်ပါ
စစ်ေဆးအတည်ြပǿရန် မလိǽအပ်ပါက「確認
しない」(စစ်ေဆးအတည်မြပǿပါ)ကိǽ ေရွးချယ်ပါ 

「注意事項を確認する」(သတိြပǿရန်

အချက်များကိǽ စစ်ေဆးအတည်ြပǿမည်)ကိǽ 
ေရွးချယƱ်ပီး သတိြပǿရနအ်ချက်များကိǽ 
စစ်ေဆးအတည်ြပǿပါ 

ပǽဂȔိǿလ်ေရးအချက်အလက် 
ကိǽငတ်ွယ်အသံǽးြပǿမ˪ကိǽ အတည်ြပǿƱပီး「同意

する」(သေဘာတǾပါသည်) ကိǽ ေရွးချယ်ပါ 

1 2

4 53

iOS သည် US ǳǺင့ ်အြခားǳိǽငင်မံျားတငွ ်မǺတ်ပံǽတငထ်ားေသာ Apple Inc. 

၏ ကǽနအ်မǺတ်တံဆပ်ိြဖစ်ပါသည။် 

Android သည် Google LLC ၏ ကǽနအ်မǺတ်တံဆပ်ိြဖစ်ပါသည။် 

အဆင့ ်1

Yucho Tetsuzuki App 

ミャンマー語



ကာယကǹံǺငြ်ဖစေ်ƭကာငး်
အတညြ်ပǿြခငး် 

ေငစွာရငး်အေကာင့ပိ်ǽငǹ်Ǻငက်ိǽယတ်ိǽင ်လǽပ်ေဆာငပ်ါ  
ေနထိǽငခ်ွင့က်တြ်ပားမǺ အိǽငစ်ီချစ်ပ်ြပား ဖတǸ˪်ြခငး်ǳǺင့ ်မျကǳ်Ǻာဓာတပံ်ǽǸိǽကရ်န ်လိǽအပ်ပါသည။်
(NFC လǽပ်ေဆာငခ်ျကǳ်Ǻင့ ်ကငမ်ရာလǽပ်ေဆာငခ်ျကတ်ိǽ ့ ပါǹǺိသည့ ်စမတဖ်ǽနး် လိǽအပ်ပါသည)်

「記号番号」
(သေကƪတနပံါတ)်ကိǽ ထည့ပ်ါ 

6

「持っている」(ǹǺိပါသည)်ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

「在留期間等の情報更新時の注意
事項を確認する」
(ေနထိǽငခွ်င့က်ာလစသည့ ်
အချက်အလကမ်ျားကိǽ 
အသစ်ေြပာငး်လဲသည့အ်ချိန၌် 
သတိြပǿရမည့အ်ချကမ်ျားကိǽ 
အတညြ်ပǿမည)်ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး 
သတိြပǿရနအ်ချကမ်ျားကိǽ 
စစ်ေဆးအတညြ်ပǿပါ 

「外国籍」(ǳိǽငင်ြံခားသား)ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

7 8

9

ေနထိǽငခွ်င့က်တ်ြပားနပံါတ ်
Ǹိǽကထ်ည့Ʊ်ပီး「次へ」
(ဆက်သာွးမည)်ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

ေနထိǽငခွ်င့က်တြ်ပားမǺ အိǽငစီ်ချစ်ပ်ကိǽ 
စမတ်ဖǽနး်ြဖင့ ်ဖတ်ပါ 

အိǽငစီ်ချစ်ပ်ဖတ်ရနအ်တွက် 

လမ်းǷȄန်ချက်များကိǽ အတည်ြပǿƱပီး「
次へ」(ဆက်သွားမည်)ကိǽ ေရွးချယ်ပါ 

* အိǽငစီ်ချစ်ပ်ကိǽ ဖတ်၍မရပါက 
စမတ်ဖǽနး်ချိနထ်ားသည့ေ်နရာကိǽ 
ေြပာငး်လဲƱပီး စမ်းသပ်ƭကည့ပ်ါ။ 

10 11

12

မျက်ǳǺာဓာတ်ပံǽ (ကငမ်ရာ 
ပွင့လ်ာပါမည)် 

ေနထိǽငခွ်င့က်တ်ြပား၏ 
ေနာက်ေကျာဘကက်ိǽ 
ဓာတပံ်ǽǸိǽက်Ʊပီး Ǹိǽကက်Ǿးမ˪ရလဒက်ိǽ 
အတညြ်ပǿပါ 
(ကငမ်ရာ ပွင့လ်ာပါမည)် 

13 14

「記号番号」
(သေကƪတနပံါတ)်ကိǽ 
ဘဏစ်ာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ် Cash 
Card ၌ ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

「ေနထိǽငခွ်င့က်တ်ြပားနပံါတ်」သည ်ေနထိǽငခွ်င့က်တ်ြပား၏ 

ညာဘက်အေပȆ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ေရာမဂဏနး် 12 လံǽးပါǹǺိသည့ ်
နပံါတ်ြဖစ်ပါသည။်

အဆင့ ်2

ထိǽေ့နာက ် အဆင့ ်3 ကိǽ ƭကည့်ပါ



ေမးွသကȒ ရာဇ် ထည့သ်ငွး်ပါ 
* ⑮ မǺ ⑳ ၌ ထည့သ်ွငး်လိǽကေ်သာ

အေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်ေနထိǽငခ်ွင့က်တြ်ပား
ဖတǸ˪်မ˪ရလဒတ်ိǽ ့ ကွလဲွေဲနပါက လǽပ်ငနး်စǶကိǽ 
အƱပီးသတǳ်ိǽငမ်ည ်မဟǽတပ်ါ 
(ေနထိǽငခွ်င့က်တြ်ပားအချကအ်လက ်မǺန်ကန်စွာ 

မဖတǳ်ိǽငခဲ်ပ့ါက ညာဖကေ်အာကန်ားကိǽ ƭကည့ပ်ါ)။ 

15

ေနထိǽငခ်ငွ့အ်မျိǿးအစားကိǽ 
ေရွးချယပ်ါ 

ေနထိǽငခ်ငွ့က်ာလ ထည့သ်ငွး်ပါ 

ǳိǽငင်သံား၊ အရပ် ေဒသတိǽက့ိǽ 
ေရွးချယပ်ါ 

16 17

18

သကတ်မး်ကǽနဆ်ံǽးရကက်ိǽ 
ထည့သ်ငွး်ပါ 

ဂျပနေ်ရာကသ်ည့ ်ရကစ်ွကဲိǽ 
ထည့သ်ငွး်ပါ 

ေနထိǽငခ်ငွ့က်ာလ 

ကǽနဆ်ံǽးမည့ရ်ကက်ိǽ ထည့သ်ငွး်ပါ 

19 20

21

ေနထိǽငခ်ွင့က်တြ်ပား အချကအ်လက ်ထည့သ်ငွး်ပါ 

ေနထိǽငခွ်င့က်တြ်ပား အချကအ်လက ် မǺန်ကန်စွာမဖတǳ်ိǽငခဲ့်ပါက

ေနထိǽငခွ်င့က်တြ်ပားမǺ 
ဖတ်လိǽကေ်သာအချကအ်လကǳ်Ǻင့ ်
ထည့သ်ငွး်ထားေသာ အေƭကာငး်အရာတိǽ ့ 
ထပ်တǾမကျသည့အ်ခါ 
ဤအက်ပလေီကးǹǺငး်ကိǽသံǽးƱပီး 
လǽပ်ငနး်စǶေဆာငရွ်ကြ်ခငး် ြပǿǳိǽငမ်ညမ်ဟǽတပ်ါ။ 

အနးီနားǹǺိ ယǾးေချာဘဏ ်သိǽမ့ဟǽတ် စာတိǽက်မǺ 
ေငစွǽေကာငတ်ာတငွ ်လǽပ်ငနး်စǶလǽပ်ေဆာငရ်န ်

ေမတȢ ာရပ်ခံပါသည။်

အဆင့ ်3

ထိǽေ့နာက ် အဆင့ ်4 ကိǽ ƭကည့်ပါ 



ရာထǾးတာဝနက်ိǽ ေရွးချယပ်ါ တစ်ǳǺစ်ဝငေ်ငကွိǽ ေရွးချယပ်ါ လǽပ်ငနး်အေƭကာငး်အရာကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

သငအ်လǽပ်လǽပ်ေသာေနရာ၊ 
သငတ်က်ေသာေကျာငး်တိǽ၏့လိပ်စာကိǽ 
ထည့်သွငး်ပါ 

သငအ်လǽပ်လǽပ်ေသာေနရာ၊ 
သငတ်က်ေသာေကျာငး်တိǽ၏့ ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ 
ထည့်သွငး်ပါ 

သငအ်လǽပ်လǽပ်ေသာေနရာ၊ 
သငတ်က်ေသာေကျာငး်တိǽ၏့ ကǽမȧဏီအမည်၊ 
ေကျာငး်အမည်တိǽက့ိǽ ထည့်သွငး်ပါ 

အေကာင့အ်သံǽးြပǿရသည့ ်
အဓိကရညရွ်ယခ်ျကက်ိǽ ေရွးချယပ်ါ 

အေကာင့အ်သံǽးြပǿရသည့ ်
အြခားရည်ရွယ်ချက်ǹǺိပါက ေရွးချယ်ပါ
မǹǺိပါက 「ほかの利用目的はない」 
(အသံǽးြပǿရသည့်အြခားရည်ရွယ်ချက်
မǹǺိပါ) ကိǽ ေရွးချယ်ပါ 

စီးပွားေရးပိတ်ဆိǽဒ့ဏခ်တ်ထားေသာǳိǽငင်မံျား
ǳǺင့် ေငေွပးေငယွǾǹǺိပါက「ある」(ǹǺိသည)် ကိǽ
ေရွးချယƱ်ပီး စခရငေ်ပȆမǺ
ǷȄနƭ်ကားချက်အတိǽငး်လိǽက်နာထည့်သွငး်ပါ
မǹǺိပါက「ない」(မǹǺိပါ) ကိǽ ေရွးချယ်ပါ

25 26 27

28 29 30

31 32 33

လိǽအပ်ေသာအချကအ်လကမ်ျားကိǽ ထည့သ်ငွး်ပါ 

အလǽပ်အကိǽငက်ိǽ ေရွးချယပ်ါ လǽပ်ငနး်/အလǽပ် ကိǽ ေရွးချယပ်ါ ဖနသ်ားြပငမ်Ǻ အေƭကာငး်အရာကိǽ 
အတညြ်ပǿƱပီး 「次へ」(ဆကသ်ာွးမည)် 

ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

22 23 24

* ထည့သ်ွငး်လိǽကသ်ည့် အေƭကာငး်အရာ
ေပȆမǾတည၍် ㉔ မǺ ㉖၊ ㉘ မǺ ㉚ ကိǽ 

မေဖာ်ြပသည့အ်ေြခအေနလညး် ǹǺိǳိǽငပ်ါသည။်

အဆင့ ်4

ထိǽေ့နာက ်34 ကိǽ ƭကည့်ပါ 



ǳိǽငင်တံကာ ေငလွȄဲေပးပိǽရ့န ်အစီအစǶ
ǹǺိပါက「ある」(ǹǺိသည)် ကိǽေရွးချယƱ်ပီး 
စခရငမ်Ǻ လမ်းǷȄနခ်ျက်အတိǽငး်
လိǽက်နာထည့်သွငး်ပါ
အစီအစǶမǹǺိပါက「ない」(မǹǺိပါ) ကိǽ 
ေရွးချယ်ပါ 

「次へ」(ဆကသ်ာွးမည)် ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 1 Ƴကမိ်လȂင ်ယနး် သနိး် 20 ေကျာ်သည့ ်ေငသွားြဖင့ ်

ေငေွပးေငယွǾလǽပ်ရန ်အစီအစǶ ǹǺိပါက「予定している

」(အစီအစǶǹǺိသည)် ကိǽ ေရွးချယƱ်ပီး စခရငမ်Ǻ 

ǷȄနƭ်ကားချကအ်တိǽငး် လိǽကန်ာထည့သ်ွငး်ပါ

အစီအစǶမǹǺိပါက「予定していない」(အစအီစǶ 

မǹǺိပါ) ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

ǳိǽငင်ရံပ်ြခားအစိǽးရများ၏ 
အေရးပါေသာ အစိǽးရဆိǽငရ်ာ 
ရာထǾးရာခံǹǺိသǾများ၊ ၎ငး်တိǽ၏့ 
မိသားစǽဝငမ်ျားမဟǽတပ်ါက 
အမǺနြ်ခစ်ေဘာက်စက်ိǽ ေရွးချယပ်ါ 

လǽပ်ငနး်စǶအေƭကာငး်အရာ အတညြ်ပǿစစ်ေဆးသည့်
စခရငတ်ငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အေƭကာငး်အရာများကိǽ 
စစ်ေဆးအတညြ်ပǿƱပီးေနာက「်申し込む」

(ေလȂာကထ်ားမည)်ကိǽ ေရွးချယလ်ိǽကပ်ါက ƱပီးဆံǽးပါƱပီ 

「お手続き内容を確認する」
(လǽပ်ငနး်စǶအေƭကာငး်အရာများကိǽ 
အတညြ်ပǿစစ်ေဆးမည)် ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

* လǽပ်ငနး်စǶƱပီးဆံǽးေƭကာငး် စခရငသ်ိǽေ့ရာကသ်ာွးပါက 

ƱပီးဆံǽးƱပီြဖစ်ပါသည ်(Ʊပီးဆံǽးသည့အ်ချနိ၌် အီးေမးလ်စသညတ်ိǽ ့ြဖင့ ်

အသေိပးြခငး် မǹǺိပါ)။ 

[ေနထိǽငခွ်င့က်ာလစသည့ ်အချက်အလက ်အသစ်ေြပာငး်လဲသည့ ်လǽပ်ငနး်စǶသည ်အထက်ေဖာ်ြပပါေနရာတငွ ်ƱပီးဆံǽƱပီြဖစ်ပါသည]် 
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ဤေနရာ၌ စံǽစမ်းေမးြမနး်ပါ 

42 「申し込む」

(ေလȂာက်ထားမည)် ကိǽ 

ေရွးချယ်လိǽက်ပါက 

လǽပ်ငန်းစǶƱပီး
ဆံǽးပါƱပီ 

ဤလကက်မ်းေƭကာ်ြငာတငွ ်ပငမ်လǽပ်ေဆာငမ်˪လǽပ်ငနး်စǶများကိǽ ေဖာ်ြပထားေသာ်လညး် အချိǿ ˺ေသာလǽပ်ငနး်စǶများ (စခရငမ်ျား) ကိǽ 
ချနလ်Ǻပ်ထားပါသည။် 

စာတိǽကသ်ည ်ယǾးေချာဘဏ၏် ကǽနပ်စȗညး်ǳǺင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်˪တိǽက့ိǽ ကိǽငတ်ယွသ်ည့ ်ဘဏက်ိǽယစ်ားလǺယြ်ဖစ်ပါသည။်
https://www.jp-bank.japanpost.jp/

ေငေွပးေငယွǾ Ƴကိမ်ǳန˪း်ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 1 လလȂငǹ်Ǻိǳိǽငမ်ည့ ်ေငေွပးေငယွǾ ပမာဏကိǽ 
ေရွးချယ်ပါ 

ရနပံ်ǽေငအွရငး်အြမစ်ကိǽ ေရွးချယပ်ါ 

34 35 36

ယǾေချာအက်ပလီေကးǹǺငး် Support Desk 

● ဂျပနဘ်ာသာြဖင့သ်ာ လက်ခံေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် ဂျပနဘ်ာသာစကားမေြပာတတ်သည့ေ်ဖာက်သညြ်ဖစပ်ါက ဂျပနစ်ကားေြပာတတသ်ည့သ်ǾǳǺင့အ်တǾ 
ဆက်သယွ်ေပးပါ။

● လက်ခံေဆာငရွ်က်ေပးသည့အ်ချနိက်ိǽ ယǾးေချာဘဏ၏် ဝက်ဘဆ်ိǽက်တွင ်အတည်ြပǿပါ။

0120-210-765 (ဖǽနး်ေခȆဆိǽခ အခမဲ့) 

Yucho Tetsuzuki App
အေထေွထစွံǽစမ်းေမးြမနး်မ˪များ 

ေဖာက်သည်အချက်အလက်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪စငတ်ာ 

● ဂျပန၊် အဂƪလပ်ိ၊ တǸǽတ၊် ဗီယကန်မ်ǳǺင့ ်ကိǽရီးယားဘာသာစကားတိǽ ့ြဖင့ ်လကခ်ံေဆာငရွ်ကေ်ပးပါသည။်
● လကခ်ံေဆာငရွ်ကေ်ပးသည့အ်ချိနက်ိǽ ယǾးေချာဘဏ၏် ဝကဘ်ဆ်ိǽကတ်ငွ ်အတညြ်ပǿပါ။ 

0120-340-004 (ဖǽနး်ေခȆဆိǽခ အခမဲ့) 

ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလစသည့ ်
အချကအ်လကမ်ျား အသစ်ေြပာငး်လြဲခငး်
ǳǺင့ပ်တသ်က၍် စံǽစမ်းေမးြမနး်ြခငး်
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